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NOTRE-DAME-DE-LA-GARDE   

Dates importantes à 
retenir pour janvier 

   30 mars et 2 avril : Congé de Pâques 

   17 avril : conseil d’établissement 

   19 avril : jour de classe (pédagogique 

    perdue suite à la tempête de verglas du  

    23 janvier) 

   30 avril : date limite pour faire une  

                     demande de choix-école 

    

   
 

 
 

 

 

 

 

 

Vivement le printemps! 
par  [Josée Lapierre, directrice]  

Enfin, il est arrivé! Luminosité et chaleur augmentées, quoi demander de 
mieux ? Tant à la maison qu’ici, on tente d’optimiser notre temps dehors. Avec 
la 2e étape terminée, nous voilà bien plongés dans la dernière et plus 
importante étape de l’année scolaire. Tout n’est donc pas joué d’avance. On 
encourage les efforts et les bonnes stratégies jusqu’à la fin. 

Pour celles et ceux qui ne l’auraient pas remarqué, le 1er avril est un dimanche 
cette année. Quel privilège vous aurez, chers parents, de célébrer le poisson 
d’avril avec vos enfants cette année (TOUTE LA JOURNÉE !). Entendez-vous 
tout le personnel de l’école pleurer à l’idée qu’ils ne se feront ni coller de 
poissons dans le dos ni faire faire de mauvais coup ?         Afin de pleinement 
profiter de cette merveilleuse journée, on vous invite à vous préparer quelques 
blagues vous aussi.  

De toute l’équipe école, bon congé de Pâques et bon poisson d’avril…en 
famille ! 

Bonne lecture! 
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Voici trois messages importants de nos policières 
sociocommunautaires. 
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Mon enfant a-t-il un TDAH ou est-il seulement un enfant 

actif ou un peu distrait? Comment s’y retrouver?(Capsule 

numéro 2) 

Comme adulte, dès que nous sommes préoccupés, fatigués ou que la faim nous 

tenaille,  notre attention est moins grande.  Cette réalité n’est pas différente pour 

nos enfants chez qui ces facteurs ont aussi des effets importants.  N’ayant pas 

tous les mêmes prédispositions, certains enfants peuvent se montrer plus fragiles 

et avoir plus de difficulté à demeurer concentrés et calmes.  Le questionnement 

peut alors survenir concernant la présence d’un TDAH et les craintes qu’une 

étiquette soit apposée à notre enfant peuvent émerger.  À l’inverse, d’autres 

enfants vont mettre beaucoup d’énergie à répondre aux différentes demandes, 

à mobiliser leur attention et à contrôler leur agitation mais souvent, cet effort se 

fait au prix d’une fatigue excessive en fin de journée et d’une grande sensibilité 

émotive.  

Autrement dit, le manque d’attention, l’agitation et l’impulsivité peuvent parfois 

être circonstancielles mais peuvent également représenter un trouble véritable.  

Dans tous les cas, ces difficultés méritent d’être adressées afin que l’on puisse 

répondre au mieux aux besoins de l’enfant.  Selon les observations faites (parents, 

enseignants, éducateurs, intervenants) et l’impact des stratégies de soutien mises 

en place, une évaluation plus formelle pourra alors être envisagée.  
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Le jeudi 1er mars dernier, les classes de 3e 
année ont eu la chance de rencontrer Martin 
Labrosse, journaliste  sportif et animateur à 
Radio-Canada. Il nous a parlé de son voyage 
aux derniers jeux olympiques d’hiver de 
PyeongChang. Nous avons découvert, d’une 
autre façon, l’univers des jeux olympiques et 
nous en avons appris davantage sur 
différentes facettes de la vie en Corée du sud.    

Les enseignants de 3e année 

De PyeongChang à Verdun! 

Merci M. Labrosse! 
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MESSAGE IMPORTANT DE Mme Lyne, SECRÉTAIRE DE L’ÉCOLE ! 

 

Votre OPP est à organiser une 
danse en mai. Restez branchés 

pour tous les détails qui suivront 
sous peu! 

INSCRIPTIONS, RÉINSCRIPTIONS ET 
CHOIX-ÉCOLE 

ATTENTION: Celles et ceux qui n’ont 
pas complèté et remis la documentation 
liée à l’un où l’autre de ces processus 

doivent le faire dans les plus brefs 
délais. 
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Mot de l’équipe du 
SERVICE DE GARDE 

 
Chers parents,  
 
Nous avons le plaisir de vous annoncer le retour des 
activités de SDG en action pour une 3e session aux 
dates suivantes : 10-17-24 avril et le 1er mai  de 15h30 à 
16h40.  
 
Lors de ces activités du mardi, nous vous demandons 
si possible de récupérer votre enfant avant 15h30 ou 
après 16h40 pour permettre aux éducatrices de ne pas 
interrompre l’activité préparée. 

 

Merci de votre précieuse collaboration, 

 

 

 
 

 

 


