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GARDONS
LE
CONTACT

ecole et
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mars-avril

Vivement le printemps!

par [Josée Lapierre, directrice]

Dates importantes a
retenir pour janvier

Enfin, il est arrivé! Luminosité et chaleur augmentées, quoi demander de

. R . o P 17 avril : conseil d'établissement
mieux ? Tant a la maison qu’ici, on tente d’optimiser notre temps dehors. Avec

la 2¢ étape terminée, nous voila bien plongés dans la derniére et plus :jour de classe (pédagogique
importante étape de l'année scolaire. Tout n‘est donc pas joué d’avance. On perdue suite a la tempéte de verglas du

encourage les efforts et les bonnes stratégies jusqu’a la fin. 23 janvier)

] ) , ) ) 30 avril : date limite pour faire une
Pour celles et ceux qui ne l'auraient pas remarqué, le 1" avril est un dimanche

cette année. Quel privilége vous aurez, chers parents, de célébrer le poisson
d’avril avec vos enfants cette année (TOUTE LA JOURNEE !). Entendez-vous
tout le personnel de I'école pleurer a I'idée qu'ils ne se feront ni coller de
poissons dans le dos ni faire faire de mauvais coup?  Afin de pleinement
profiter de cette merveilleuse journée, on vous invite a vous préparer quelques
blagues vous aussi.

demande de choix-école

De toute I'équipe école, bon congé de Paques et bon poisson d'avril...en
famille !

Bonne lecture!
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Voici trois messages importants de nos policiéres
sociocommunautaires.
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+ Convenez d'un mot de passe familial secret & utiliser dans les cas d'urgence.
o Choisizzez un mot de passe qui ne soit connu que par vous et votre enfant, 3 utilizer lors
de toute situation inhabituslle. Votre enfant doit absolument demandsr o= mot de passe
avant d'accompagner quicongue prétendrait avoir 818 emvoye a votre place.

s  Etiquetage des effets personnels de vos enfants
o Eviter didentifier les effets personnels de votre enfant de maniére visible (bofte & lunch,
vétements, sac d*ecole, etc.) Un enfant répondra plus vite 3 un 8tranger gui 5’ adresse &
lui par son nom.

+ Pratiquez des scénarios “Que feragis-tw 57" avec vos enfants

Cette technigue ast un outil educatif précieux car elle apprend a vos enfants & développer laurs
habiletés 3 résowdre des problémes, ce qui leur permettra d’adopter des comportements sirs
pour le reste de leur wie. L autonomie et la confiance en soi de wos enfants s"en trowveront
renforcées et ils seront en mesure de prendre des decisions slres méme lorsquaucun adulte
n'est la pour les guider. Des concepts enssignés et pratigués pendant un certain temps
contribuent a augmenter leur sécurité personnelle lors de situations réelles.

Vous trouversz ci-dessous quelques suggestions de scénarios = Que fergis-tu 57 = que wvous
pourrez discuter avec votre enfant :

+ Tu reviens & pied de I"école =t guelgu’un en voiture s'arréte pour t2 demander des
directions. Que fais-tu?

# |l pleut et tu attemds ["autobus scolaire. La mére d’un étudiant de ta classe t'offre de te
reconduire & la maison. Que fais-tw?

» En revenant & pied de l"école un voisin t'invite dans sa maison pour voir leur nouveau petit
chien. Cue fais-tu?

+ Tu es au centre commercial et une personne Sgée te demande de I'aider a choisir un cadeau
pour zon petit-fils. Que fais-tu?

+  Ta meillewre amie te demande =i tw veux I'sccompagner pour rencontrer un ami SUper sympsa
gu'elle a rencontre en higne. Oue fais-tu?

Powr en zavoir plus sur nos atelisrs de prévention et sécurite personnelle qui enseignent aux studiants &
reconnaitre et se protéger de situations potentisllement dangersuses, veuillez communiguer avec nous
en composant le 514 B43-4333 ou en visitant notre site weab aw wenw. reseauenfantsretour.ong

-20.

Renseignemeants:

Pina Arcamons
Directrice génarale
Reéseau Enfants-Retour
Tel.: 514 892-2280

E-arﬁmnﬁmseauenfanﬁretﬂur_ung
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Mon enfant a-t-il un TDAH ou est-il seulement un enfant
actif ou un pevu distrait? Comment s’y retrouver?(Capsule
numéro 2)

Comme adulte, des que nous sommes préeoccupés, fatigués ou que la faim nous
tenaille, notre attention est moins grande. Cette réalité n’est pas différente pour
nos enfants chez qui ces facteurs ont aussi des effets importants. N'ayant pas
tous les mémes predispositions, certains enfants peuvent se montrer plus fragiles
et avoir plus de difficulté d demeurer concentrés et calmes. Le questionnement
peut alors survenir concernant la présence d'un TDAH et les craintes qu’une
étiquette soit apposée & notre enfant peuvent émerger. A l'inverse, d’autres
enfants vont mettre beaucoup d’'énergie a répondre aux différentes demandes,
a mobiliser leur attention et & contrdler leur agitation mais souvent, cet effort se
fait au prix d'une fatigue excessive en fin de journée et d'une grande sensibilité
émotive.

Autrement dit, le manque d’attention, I'agitation et I'impulsivité peuvent parfois
étre circonstancielles mais peuvent également représenter un frouble véritable.
Dans tous les cas, ces difficultés méritent d’étre adressées afin que I'on puisse
répondre au mieux aux besoins de I'enfant. Selon les observations faites (parents,
enseignants, éducateurs, intervenants) et I'impact des stratégies de soutien mises
en place, une évaluation plus formelle pourra alors étre envisagée.
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De PyeongChliang a Verdun!

Le jeudi 1er mars dernier, les classes de 3e
année ont eu la chance de rencontrer Martin
Labrosse, journaliste sportif et animateur a
Radio-Canada. Il nous a parlé de son voyage
aux derniers jeux olympiques d’hiver de
PyeongChang. Nous avons découvert, d’'une
autre facon, l'univers des jeux olympiques et
nous en avons appris davantage sur
différentes facettes de la vie en Corée du sud.
Les enseignants de 3e année

Maerci M. LabGrogge!


https://www.google.ca/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiO9bDi7oraAhVCUt8KHSylBS8QjRx6BAgAEAU&url=https://beninwebtv.com/2017/12/pour-raison-de-dopage-la-russie-suspendue-des-jo-2018/&psig=AOvVaw2dDYDRLH5RMy7e2Kyqzhwj&ust=1522183809948188

GARDONS LE CONTACTECOLE ET FAMILLE MARS-AVRIL 2018 | N°
4

Votre OPP est a organiser une
danse en mai. Restez branches
pour tous les détails qui suivront
sous peu!

MESSAGE IMPORTANT DE Mme Lyne, SECRETAIRE DE L'ECOLE !

ATTENTION: Celles et ceux qui n’ont

pas completé et remis la documentation
liee a l'un ou ’autre de ces processus
doivent le faire dans les plus brefs
délais.
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Mot de ["équipe du
SERVICE DE GARDE

Chers parents,

Nous avons le plaisir de vous annoncer le retour des
activites de SDG en action pour une 3e session aux
dates suivantes : 10-17-24 avril et le 1°" mai de 15h30a
16h4o0.

Lors de ces activités du mardi, nous vous demandons
si possible de recuperer votre enfant avant 15h30 ou
apres 16h40 pour permettre aux educatrices de ne pas
interrompre l'activité preparee.

Merci de votre préecieuse collaboration,




